Infolettre sportive

Coupe Québec

Calendrier saison 15 - 2023-24


https://fqme.qc.ca/apropos/

C'est maintenant le moment d'entamer la seconde partie
de la saison 15 du circuit Coupe Québec !

Nous vous invitons a consulter notre calendrier des
événements afin de découvrir les compétitions qui se
dérouleront au cours de la seconde moitié de la saison.

Le calendrier détaillé vous fournira toutes les informations
essentielles sur les événements a venir, y compris les dates,
les lieux et les détails spécifiques de chaque compétition.

Classement provincial

Le classement provincial sera déterminé en se basant sur le
meilleur résultat individuel obtenu lors des deux événements
(positionnement). En cas d'égalité, les meilleurs temps
enregistrés seront utilisés comme critére de départage.

Sélection provinciale

Le quota CEC pour le championnat national est fixé a 5
athletes par sexe et par catégorie (B-A-Jr-Sr). A [I'heure
actuelle, aucune exigence de temps minimum n'est demandée,
selon les informations dont nous disposons.

Processus de sélection

1ére étape : D'abord établir le top 5 de chaque événement
(donc un total de 5 athletes minimum et 10 différents maximum
apres les deux compétitions).


https://fqme.qc.ca/evenements/

2éme étape : Sélectionner les 5 meilleurs temps enregistrés
parmi ces participants.

Informations supplémentaires

La date limite d'achat des licences de vitesse a été reportée au
18 janvier.

Compétition :

La premiére partie de la journée de compétition de vitesse sera
réserveée aux participants de 13 ans et moins. Ainsi, la journée
débutera sur le mur de 10 métres.

Les participants des catégories D et E (11 ans et moins) ne
sont pas tenus d'acheter une licence de compétition, mais ils
doivent néanmoins étre membres de la FQME.

Implication bénévoles

Impliquez-vous dans les prochains événements !

Nous sommes a la recherche de bénévoles pour contribuer au
succes des prochaines compétitions inscrites a notre
calendrier. Votre engagement est essentiel pour garantir le
succés de ces événements. Nous vous encourageons
vivement a prendre part a cette expérience en remplissant le
formulaire ci-dessous pour vous inscrire en tant que bénévole :


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsvsw8jVJKVmMjWPiCJ3fZmz4geRTGaNEN-YZke_g7nEZLcg/viewform?usp=pp_url

Bénévoles

Groupe Facebook

Nous avons un groupe Facebook exclusivement dédié a notre
communauté de bénévoles ! Ce groupe constitue une
plateforme ou vous pourrez trouver toutes les informations
essentielles liées aux opportunités de bénévolat pour la
seconde moitié de la saison.

Lien vers le groupe Facebook
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Evénements

20 janvier 2024

C/ANYON

ESCALADE


http://fqme.qc.ca/evenement/division-2-difficulte-junior-a-b-c-canyon-escalade/
https://www.facebook.com/groups/423145233129271/

Division 2 : DIFFICULTE — Junior—-A—-B-C

Date limite d’inscription: jeudi 18 janvier!

21 janvier 2024

VITESSE / Sénior, Junior, Juvénile A— B sur 15m et 13
ans et — sur 10m!

Evénement de classement provincial qui servira aussi de sélection
québécoise en vue du championnat national CEC de vitesse (Sr-Jr-
Juvénile A & B) a Calgary (17-18 février 2024)

Date limite d’inscription: jeudi 18 janvier!

3 février 2024

LE

I

CENTRE DESCALADE

Division 1 et 2 : BLOC — Junior & Juvénile A — Le Spot!


http://fqme.qc.ca/evenement/vitesse-horizon-roc-5/
http://fqme.qc.ca/evenement/bloc-le-spot-2/
https://fqme.qc.ca/evenement/division-2-difficulte-junior-a-b-c-canyon-escalade/
https://fqme.qc.ca/evenement/vitesse-horizon-roc-5/

Date limite d'inscription : jeudi 1er février

4 février 2024

VITESSE / Sénior, Junior, Juvénile A— B sur 15m et 13
ans et —sur 10m!
Evénement de classement provincial qui servira aussi de sélection québécoise

en vue du championnat national CEC de vitesse (Sr-Jr-Juvénile A & B) a
Calgary (17-18 février 2024)

10 février 2024

NG

ROCK GYM


http://fqme.qc.ca/evenement/vitesse-horizon-roc-6/
http://fqme.qc.ca/evenement/division-2-bloc-juvenile-b-c-coyote-rock-gym/
https://fqme.qc.ca/evenement/bloc-le-spot-2/
https://fqme.qc.ca/evenement/vitesse-horizon-roc-6/

Division 2 — BLOC — Juvénile B & C

Date limite d’inscription: jeudi 8 février

Lien événement

Circuit universitaire

20 février 2024

. leMouv
* | espacebloc

Championnat universitaire et compétition récréative
BACK2SCHOOL 2024

Date limite d’inscription: lundi 15 janvier

Lien événement
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Resultats et classement


https://fqme.qc.ca/evenement/111074/
https://fqme.qc.ca/evenement/division-2-bloc-juvenile-b-c-coyote-rock-gym/
https://fqme.qc.ca/evenement/111074/

Page Web pour les
classements et résulats

Explorez notre page Web dédiée entierement aux résultats et
classements, une ressource compléte qui offre une vue détaillée des
résultats de chaque compétition. Rester informé et suivez de prés les
développements de chaque catégorie.

Ce que tu vis dans ton sport est important

H 'y & mucune situstion a prendre ala legere ou a bamaliser

Nous vous remercions d'avoir pris le temps de lire notre infolettre.
Restez connectés pour découvrir toutes les derniéres nouvelles du monde de
I'escalade.

®ffo@


https://app.alias-solution.com/contact/fr/ls43
https://fqme.qc.ca/inscriptions-coupe-quebec/?fbclid=IwAR03NCdLhLsQ6Z4lIadruURGFlcg2SGF9gPdxtDp6KcoTkSYHy5KLMwBwTQ
https://fqme.qc.ca/inscriptions-coupe-quebec/?fbclid=IwAR03NCdLhLsQ6Z4lIadruURGFlcg2SGF9gPdxtDp6KcoTkSYHy5KLMwBwTQ
https://www.facebook.com/FQMEescaladesportive/
https://www.youtube.com/c/LaFQME
https://www.instagram.com/fqme_escaladesportive/?hl=fr
https://fqme.qc.ca/resultats-et-classement/

